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Nota del editor: El presente articulo es el tercero de una serie de tres que examina la relacion entre
neurociencia, filosofia y sociedad. La primera parte estd disponible aqui, y la segunda aqui.

Esta publicacidn plantea una critica desde el punto de vista neurofiloséfico de los origines y el legado
de la llustracidn, asi como de una interpretacién erronea ampliamente extendida sobre los conceptos
de racionalidad y de ‘progreso a través de la razédn’ cuyo origen se le atribuye a este movimiento.
Nuevos descubrimientos sobre la naturaleza humana, posibles gracias a los avances en neurociencia,
invalidan la divisién cldsica entre “racionalidad” y “emocionalidad” y allanan el camino para el
desarrollo de nuevos paradigmas de gobierno y, con suerte, para una nueva ilustracion.

PRECURSORES DE LA ILUSTRACION: ORIGENES NO EUROCENTRICOS

La llustracion suele describirse como un periodo “revolucionario”, aunque, para a mucha gente le
sigue incomodando y costando el hecho de que se inspirara en ideas de trabajos e ideas de la
antigiedad y de otras culturas no-europeas.

En el siglo 12, un fildsofo drabe y musulman, Ibn Tufayl, escribié una novela filosdfica titulada Hayy
Ibn Yaqzan (el libro data de 1160 o 1170), que se traduce como ‘El viviente, hijo del vigilante’. El libro
narra la historia de un personaje auténomo, nacido en una isla, sin padres, religién, historia o idioma.

Se trata de un personaje autosuficiente, que se guia por la razén para reflexionar sobre su situacion e
identidad y asi, mediante investigaciones empiricas y cuestionamientos cientificos y filosdficos,
desentrafiar muchos misterios de la bilogia, astronomia, la fisica; no obstante, es cuando reflexiona
sobre lo divino, cuando se da cuenta de sus limitaciones. La historia de Hayy (quien termina
conociendo a un extrafio y mudandose a una isla habitada), es una celebracion de la razon humana,
la autonomia y el libre albedrio, y, al mismo tiempo, un canto a la diversidad, la singularidad y la valia
de cada individuo.
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El libro fue traducido primero al hebreo en 1349 y un siglo mas tarde, al latin. Fue ampliamente leido
por pensadores occidentales e inspird a muchos fildsofos, incluidas algunas de las principales figuras
del Renacimiento y la llustracién. De hecho, a pesar de que suele atribuirsele a Descartes la
popularizacién de la duda y el escepticismo como pilares de la metodologia filoséfica, se trata de
herramientas que ya utilizaron lbn Tufayl y muchos otros pensadores anteriores. Filésofos
arabes como al-Farabi, Avicenna y Averroes también fueron considerados referentes por la filosofia
occidental y la ilustracion en areas como la légica, la ética, la psicologia y la metafisica.

|Muchos filbsofos arabes fueron referentes para la filosofia
occidental y la ilustracién en dreas como la ldgica, la ética, la
psicologia y la metafisica. Fuente: Wikimedia

La brecha entre el oriente y occidente comenzo a fraguarse antes de la era de la ilustracién, aunque
podria considerarse que fue el siglo XVIII cuando se produjo el gran momento de ruptura. El relato
gue se ha impuesto es que mientras los filésofos racionalistas europeos defendian la emancipacién
de la mente, la busqueda de la verdad a través de la evidencia y la ciencia, el resto del mundo carecia
de energia suficiente para innovar. La idea de una emergencia insular de la llustracién y la engafiosa
fijacién por la racionalidad (entendida como una suerte de proceso matematico desprovisto de
cualquier atisbo de subjetividad) perpetué muchas de las falacias que rodean a la llustracién.

Una lectura neurofiloséfica de la llustracion puede ayudar a poner en evidencia estos errores y
sentar las bases para una nueva era de llustracion.

NO UNA ‘RAZON’, SINO MUCHAS

La génesis de la llustracion casi siempre comienza con una referencia al ensayo de 1784 “Respuesta a
la pregunta: ¢Qué es la llustracién?” de Immanuel Kant, en el que sugeria la siguiente definicion: “La
ilustracion es la liberacién del hombre de su culpable incapacidad. La incapacidad significa la
imposibilidad de servirse de su inteligencia sin la guia de otro”. “Sapere aude!”, atrévete a saber
debia ser, segiin Kant, la maxima de esta nueva era. La llustracién partia de la premisa de la renuncia
a los dogmas, prejuicios y lo que Kant llamaba los “instrumentos mecanicos” del pensamiento, que
prolongaban la incapacidad del hombre. El movimiento de la llustracidon se conoce sobre todo por
defender la necesidad de cultivar la mente propia y la capacidad para razonar.
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|Immanue| Kant fue la primera persona que tratd de definir la
llustracién.
Fuente: http://www.philosovieth.de/kant-bilder/bilddaten.html

La revolucién cientifica de los siglos XVI y XVII contribuyé a impulsar estas transformaciones a medida
que se desmitificaban concepciones tradicionales del mundo. Los nuevos métodos cientificos, vy
especialmente el desarrollo de las ciencias naturales puso en entredicho concepciones existentes de
la naturaleza y contribuyd al auge del empirismo y de las facultades cognitivas del ser humano como
herramientas para descifrar el mundo.

Sin embargo, pese a un relato que se simplifica con demasiada frecuencia, esto no siempre significd
que la razén se considerara la unica fuente indiscutible de conocimiento ni a los seres humanos los
Unicos perfectamente racionales. De hecho, la premisa del conocimiento a través de la experiencia
sensorial ha formado parte igualmente de la epistemologia de la llustracién (el ensayo Sobre el
entendimiento humano de John Locke es considerado un texto fundamental para la llustracion). El
interés en las ciencias y el conocimiento cientifico nunca negd el papel del subjetivismo, o
‘sensacionalismo’, tal y como Locke defendié de manera profusa en su epistemologia: la fuente de la

mayoria de las ideas de los humanos son los sentidos. Esta idea tuvo una gran influencia en la
llustracién francesa, y fue recogida por filésofos como Etienne Bennot de Condillac, quien la
desarrolld hasta su extremo mas radical, defendiendo que todo conocimiento humano tiene su
origen en la experiencia sensorial. Condillac llegé a defender incluso el uso delenguas
primitivas para acercarse mas a las experiencias sensoriales, puesto que utilizan términos simples en
lugar de abstractos para comunicarse. Y esto también implicaba que la racionalidad venia definida
por la pluralidad, variando en funcién de la ubicacién geografica.

Y esto negaria, por lo tanto, la existencia de una unica racionalidad. El foco sobre la sensibilidad y las
pasiones también estaba presente en determinadas concepciones de la moralidad, incluso del
conocimiento cientifico. Para Diderot, cofundador de la Encyclopédie (y autor de mas de 7.000
articulos incluidos en ella), al igual que la razén era importante en la busqueda de la verdad, lo eran
las pasiones y la experiencia sensorial para la construcciéon de sensibilidades morales. De hecho
aseguraba que sin la capacidad de ser afectado, uno no podia ser realmente moral. Y esto no
significaba, de ninguna manera, un rechazo a la ciencia. La sensibilidad era, segin Diderot, un activo
para la busqueda cientifica, en tanto contribuia no sélo a prestar mas atencion a la naturaleza, sino a
apreciarla mas.
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|Diderot y Jean le Rond d’Alembert fundaron Encyclopédie en
1751. Fuente: Wikipedia

La llustracion tampoco rechazé totalmente la idea de Dios ni el pensamiento teoldgico. Para
Descartes todo el conocimiento, incluido el cientifico, partia del conocimiento metafisico de
Dios. Kant se opuso radicalmente a la concepcidon teocéntrica del conocimiento y la sustituyd con
una concepcién antropocéntrica. Sin embargo, para Kant, el conocimiento racional estaba limitado al
dominio de la experiencia posible y al entendimiento de las leyes causales de la naturaleza.

ILUSTRACION POLITICA

Ideoldgica y politicamente, la llustracién se asocia con una serie de movimientos politicos y
revoluciones que cambiaron el rumbo de la historia. En particular, entre sus_grandes logros, a la
llustracion se le atribuyen tres revoluciones politicas: La Revolucién inglesa (1688), la Revolucién
americana (1775-1783) y la Revolucién francesa (1789-1799). La revolucién del pensamiento sobre el
mundo natural dio alas a un espiritu y una ética critica para reconstruir el orden social y politico
también. Se cuestiond y puso en liza el orden social y politico existente, que se fundamentaba sobre

un gran numero de tradiciones y mitos. ¢Por qué debia ninguna autoridad politica considerarse
derivada de una orden divina o incuestionablemente inmutable? En efecto, al periodo de la
llustracidn se le atribuye haber inspirado la consolidacién del modelo basico de gobierno anclado en
el ideal de la libertad e igualdad de los individuos, y el consentimiento racional de los gobernados.
Los limites de la razén en el gobierno fueron, no obstante, cuestionados a medida que la Revolucion

Francesa transitaba hacia sus periodos mas oscuros con el Reino del Terror.

A pesar de que se puede concluir, de manera general, que las teorias politicas del movimiento de la
llustracién defendia un liberalismo basado en la libertad y la igualdad, la rigueza de texturas de la

llustracién pone de relieve esta complejidad y diversidad de pensamiento. La llustracién no fue un

|II

evento Unico, sino uno “geograficamente y tematicamente plural”. Posteriormente, en el siglo XIX, el

Romanticismo hizo hincapié sobre los aspectos no-racionales, las tradiciones y la subjetividad,
promoviendo la visidn de la llustracion como un movimiento excesivamente racional. Pero esta idea
no es soélo poco precisa, sino que las historias revisionistas cuestionan la tendencia a demarcar
movimientos histéricos segun los limites tradicionales de los periodos.

Es mas, la falaz manera de presentar la historia en blogques monoliticos sigue estando,
desafortunadamente, ampliamente extendida. Al igual que lo esta, en gran medida, la idea
equivocada de que la llustracidn sélo se preocupaba por progreso cientifico y politico y del triunfo de
la razén sobre las pasiones y la supersticion. Pero la verdad es que el pensamiento occidental (y no
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solo este pensamiento) simplifica el significado de la llustracién, adornandolo con etiquetas poco
precisas o que obedecen a motivaciones politicas

NEUROFILOSOFIA Y GOBIERNO: UN PARADIGMA PARA UNA NUEVA ILUSTRACION

En este punto me gustaria dar el salto hasta el siglo XXI. En el apartado anterior hemos visto, de
manera sucinta, la intuicidon que muchos fildsofos de la llustracion compartian sobre la conexién
entre las emociones y las elecciones racionales, una_conexidn que la neurociencia ha ido

validando durante las ultimas décadas. Los avances en el conocimiento de la mecanica cerebral y la
naturaleza humana exigen volver a evaluar algunos de los postulados fundamentales de los que ha
partido la filosofia politica de los ultimos siglos, plantearse la manera adecuada para inaugurar una
nueva era de la llustracién en pleno siglo 21.

A partir de la década de los 80 del siglo pasado, el dialogo interdisciplinar entre la filosofia y la
neurociencia comenzé a incorporar los hallazgos sobre el cerebro humano en las consideraciones
sobre la naturaleza humana y la ética. La neurofilosofia ha refutado algunas de las creencias mas
consolidadas de la filosofia politica, en especial en lo que atafie a los limites de la racionalidad
humana y la conexion intima entre emocionalidad y cognicién. En términos neurocientificos,
sabemos que la aversion de los Estoicos a las emociones, vistas como amenazas a la razén y en
ultima instancia a la libertad, era infundada. Todos somos ‘esclavos’ de nuestras emociones en tanto
y en cuanto es a través de las emociones que se consolidan muchos de los mecanismos de
aprendizaje del celebro, incluidas las respuestas condicionadas por el miedo, que son absolutamente
cruciales para la supervivencia.

La tradicional dicotomia epistemoldgica entre empirismo y racionalismo contradecia la idea de que la

experiencia sensorial es imprescindible para el conocimiento (empirismo) con una visién muy firme
sobre el papel clave de la razéon en el conocimiento (racionalismo). Sin embargo, la evidencia
neurocientifica ofrece una vision mucho mas matizada de la manera en que se adquieren tanto el
conocimiento como las creencias, y apunta a la existencia de un vinculo mucho mas intimo de lo que
antes se pensaba entre las experiencias sensoriales — emocionalidad — y la inferencia racional. Este
paradigma del conocimiento, al que he llamado_‘fisicalismo neuro-racional’ (NRP, neuro-rational

physicalism) explica de una manera mas completa el proceso de la formaciéon del conocimiento,
permite extraer conclusiones importantes para nuestra disertacidon sobre la llustracidn. EI NRP
comparte la vision empirica de los datos sensoriales como fuente de conocimiento; sin embargo la
neurociencia también ha demostrado que el conocimiento también puede derivarse de procesos de
razonamiento e inferencia — hay que precisar que la razén, desde un punto de vista neurocientifico,
también depende de las predilecciones que definen nuestra naturaleza (de todas ellas, la mas critica
seria nuestra predisposicion para la supervivencia que, por lo tanto, nos llevaria siempre a
decantarnos por aquellas lineas de accién que incrementen nuestras posibilidades de sobrevivir) e
igualmente integra y se solapa con diferentes regiones emocionales del cerebro. En efecto, la
racionalidad y la emocionalidad no son procesos independientes, duales, del cerebro. El
conocimiento raras veces se puede considerar completo dado que bebe de fuentes sesgadas, sujetas
a interpretacion y a la influencia de suposiciones anteriores, que se nutren del entorno, la educacioén,
el bagaje cultural y las experiencias personales de cada individuo.

El NPR parte de la concepcién neurobioldgica de la naturaleza humana. Por lo tanto, considera que
tanto al pensamiento como al conocimiento como procesos fisicos, en tanto y en cuanto todo es
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fisico (desde un punto de vista neurobioldgico) puesto que, a pesar de que sean invisibles, nuestros
pensamientos, recuerdos y percepciones son resultado de procesos neuroquimicos y, por lo tanto,
tienen una base fisica. La idea de la dimensién fisica del conocimiento y los procesos mentales ha
sido objeto de controversia en la filosofia (tal y como vimos en un post anterior), pero estd muy
extendida entre la comunidad neurocientifica.

Al mismo tiempo, el paradigma del conocimiento es inseparable de la naturaleza humana.

A partir de los descubrimientos de la neurociencia, he elaborado mi teoria de que la naturaleza
humana viene definida por tres caracteristicas fundamentales: la emocionalidad, la amoralidad vy el

egoismo.

El procesamiento emocionaly los procesos cognitivos del cerebro estan profundamente

entrelazados, incluidos los de toma de decisiones y aprendizaje. Los humanos somos, de hecho, seres
mucho mas emocionales que racionales, y existe una conexién profunda entre las emociones y las
tomas de decisiones. Por ejemplo, el estrés crénico conduce a la atrofia neuronal de la corteza
prefrontal media y del estrato dorsal medio, un circuito que se sabe que esta implicado en el
establecimiento de objetivos. En términos sencillos, en situaciones de estrés maximo, como aquellas
donde el miedo o las amenazas a nuestra supervivencia se convierten en la tdnica general,
priorizamos decisiones capaces de garantizar recompensas inmediatas y maximizar nuestras
probabilidades de sobrevivir. (ver post anterior). Las circunstancias externas son fundamentales para
que florezca la mejor versidn de la naturaleza humana. No es posible ser racional o tomar de
decisiones morales cuando no se den las circunstancias externas que garanticen, al menos, las
condiciones minimas necesarias para sobrevivir.,a amoralidad es la segunda caracteristica
dominante en nuestra naturaleza. Los humanos carecemos de nociones innatas del bien y el mal. La
brujula moral de cada persona depende de su entorno y sus circunstancias vitales. Y por ello no es la
moralidad ni la inmoralidad lo que nos define, sino la amoralidad. Sin embargo, a pesar de somos
basicamente una pizarra en blanco al nacer, los humanos nacemos con una predisposicidon muy
marcada para la supervivencia. Asi pues, de igual manera que la lucha por la supervivencia
condiciona la accién humana, la mente humana no puede considerarse una tabula rasa propiamente
dicha, como postulaba Locke, sino una_tabula rasa predispuesta. Todo lo demas lo adquirimos,

definimos y refinamos a través de la experiencia (incluidos los conceptos de moralidad y razén). Y es
aqui donde entra en juego el egoismo humano. Cualquier accidén orientada a maximizar las
probabilidades de sobrevivir de un individuo es, por si misma, una forma basica y primordial de
egoismo.

La concepcién neurofiloséfica de la naturaleza humana, que pone de relieve el papel primordial de
las emociones en el comportamiento humano, guarda cierto parecido con muchas de las ideas
defendidas por el movimiento de la llustracidn. Los fildsofos de la llustracién valoraban,
indudablemente, la razén, pero no consideraban por ello a los humanos como seres perfectamente
racionales. Ni tampoco, como hemos visto, desligaban las emociones del concepto de buen juicio.

Buen gobierno

En el siglo XXI, en un momento en el que la politica se define cada vez mas por el resurgir de los
sesgos nacionalistas, el tribalismo y las practicas discriminatorias, se denuncia con frecuencia el
aparente distanciamiento de los postulados de la llustracidn, entendida
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como exclusivamente referida a la autonomia y razén de los individuos. Esto es, tal y como explica
H.M. Lloyd, una patologia del pensamiento occidental, que ha equiparado la modernidad con la
ciencia positivista y la razon de mente fria. No sdlo se trata de una conclusion simplista sobre la
llustracidn, sino también cada vez mas peligrosa, dado que se utiliza con frecuencia para confrontar a
un occidente racional y secular contra otro occidente irracional (o, mas bien, uno cuya irracionalidad
estd entrelazada con la teologia y la emocionalidad). Es mas, la perspectiva neurofiloséfica de la
naturaleza humana demuestra la relevancia de las emociones en nuestra existencia, asi como la
increible fragilidad de nuestra naturaleza. Las circunstancias en nuestro entorno nos pueden llevar a
acciones de una crueldad indescriptible, al igual que es también el entorno el que puede acentuar
nuestra predisposicidon para llevar a cabo acciones (pseudo)altruistas.

Somos ineludiblemente emocionales en tanto y en cuanto las emociones y los procesos cognitivos
estdn intimamente relacionados. Nuestra mejor posibilidad para sobrevivir y seguir prosperando es a
través del buen gobierno, conciliando la tensidn siempre existente entre los tres atributos de la
naturaleza humana (emocionalidad, amoralidad y egoismo) con la dignidad humana. Mi definicidn de
dignidad abarca mucho mds que la ausencia de humillacion. Se trata de una lista de nueve
necesidades, que incluye: razon, sequridad, derechos humanos, rendicion de cuentas, transparencia,
justicia, oportunidad, innovacion e inclusion. El gobierno basado en la dignidad es, por si solo, el
mejor precursor de la paz y la cooperacidn, y la dignidad es todavia mas importante e inclusiva que la
libertad. Aun fijdndonos en democracias avanzadas occidentales que garantizan un amplio rango de

libertades a todos sus ciudadanos de manera indiscriminada, esas libertades coexisten con
condiciones de marginalizacién, pobreza aguda y alienacién. Hace falta poner el foco sobre la
dignidad para garantizar el avance de la sociedad.

La neuroquimica del poder

Probablemente, no exista una prueba mas clara de la importancia de las emociones en la politica que
cuando se trata de_poder politico. El principal neuroquimico (conocido hasta la fecha) involucrado en
los mecanismos de recompensa que activa el poder es la dopamina, el mismo neurotransmisor
responsable del sentimiento de placer. El poder activa el mismo circuito neuronal; una vez se activa,
produce el mismo ‘subidén’ que caracteriza a cualquier comportamiento adictivo. Estas ansias a nivel
neurocelular son tan intensas como el ansia por consumir cocaina o cualquier otra droga potente.
Esto significa que la gente en puestos de poder hard cualquier cosa para mantener y — en la medida
de lo posible — incrementar su poder incluso aunque ello implique recurrir a actos brutales, crueles o
de ‘violencia irracional’. Y la historia esta llena de ejemplos.

Dada la naturaleza altamente adictiva del poder politico, la Unica manera que tienen los sistemas
politicos de protegerse contra los abusos o usos indebidos del poder es mediante sistemas de
controles y contrapesos, la separacion de poderes y la lucha contra las lagunas normativas. Y lo
mismo puede decirse para cualquier puesto de responsabilidad politica y de liderazgo, tanto en
gobiernos, como empresas e instituciones académicas. La fortaleza de las barreras institucionales y
los limites temporales de los mandatos son fundamentales para garantizar la existencia de
estructuras de poder realmente llustradas.

Lecciones para una nueva llustracion
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Para disfrutar de un siglo XXI (y posteriores) ilustrado, hard falta centrarse en la dignidad humana (en
el sentido mas amplio mencionado anteriormente), tanto a nivel individual como colectivo. Una de
las lecciones mas valiosas que nos ensefia la historia es que cualquier idea, ideologia y régimen que

haya ignorado repetidamente los atributos de la naturaleza humana y la necesidad de dignidad
humana, han fracasado, incluso aun cuando en ocasiones hayan conseguido perpetuarse durante
décadas antes de desaparecer. Para que las ideas superen la prueba del tiempo, deben tener en
cuenta las caracteristicas emocionales, amorales y egoistas de la naturaleza humana y conciliar estos
atributos con las nueve necesidades de la dignidad.

También existe una potente dimensién de la dignidad anivel colectivo. Sabemos que plantear
culturas y civilizaciones en términos dicotdmicos (por ejemplo, racional/secular vs.
tradicional/irracional) lleva a una interpretacién errénea del legado del pensamiento de la
llustracién. También acarrea graves consecuencias desde el punto de vista de la falta de confianza y
la inseguridad global. Para que la humanidad pueda disfrutar de un futuro realmente ilustrado, hace
falta reconocer la valia y la aportacion de cada dominio geo-cultural al patrimonio de la humanidad.

Antes me he referido a esta idea como ‘el modelo ocednico de la civilizacion’: una interpretacién mas

juiciosa de la herencia histdrica que considera la civilizacién humana como un océano en el que
confluyen y al que aportan profundidad muchos rios. Cualquier faceta del pensamiento filoséfico,
astrondmico, cientifico, de la medicina, la arquitectura o el derecho del mundo occidental no es sino
el producto de siglos de intercambios e interacciones con el mundo no occidental, incluidos China,
India, el mundo arabe-isldmico, que durante mucho tiempo fue el epicentro de la investigaciéon y el
debate cientificos, precursor de la llustracidon europea.

Nayef Al-Rodhan
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